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＜　夏の忘れ物　＞ 撮影／山岸眞理

健 康 通 信

＜基本方針＞　

私たちは患者様とご家族様に、「夢」を提供します。

患者様とご家族様の笑顔が私たちの「夢」です。

                               １　私たちは、利用者様の尊厳と権利を重んじ、常に謙虚な気持ちで接します。

                               ２　私たちは、プライマリーケアの精神を厳守し、実践します。

                               ３　私たちは、プロとしての自覚を持ち、質の高いサービスを提供します。 

                               ４　私たちは、常に最新の知識を学習し、自己研鑚の努力を怠りません。

                               ５　私たちは、※EBMに基づき、インフォームドコンセントに努めます。

                               ６　私たちは、よい職場環境を構築し、チーム医療を円滑におこないます。

　　                                      ※EBM(Evidence Based Medicine)実証に基づいた医療



２０２０年の年頭にあたって

2才

医療法人社団三愛会 理事長
　　　　　　　　山岸　眞理

みなさんあけましておめでとうございます。

昨年は平成から令和に年号が変わり、何やら良いことがありそうな気分に
なりました。しかし当法人にとっては、1997年（平成9年）から当法人の理
事長であった小松作藏先生が3月に退職され、8月12日に89歳で逝去されま
した。長年当法人を支えてくれた功績に感謝し、心より哀悼の意を表したい
と思います。

　2015年（平成27年）北海道の総人口は538万1,733人で、高齢化率
29.0％でした。（参考：図１）昭和22年から昭和24年に生まれた団塊の世
代が後期高齢者となる2025年（令和7年）には、約42万人の人口減少が見
込まれ、総人口は495万9,984人となり、高齢化率34.6％と予想されていま
す。国の人口も減少し、高齢化率は2017年27.7％でしたが、さらに上昇し
30％を超えることが予想されています。ここ名寄市も、大企業が名寄市から
離れることを表明しており、人口の減少と高齢化率が加速度的に上昇してい
くでしょう。国は、高齢化率の上昇に伴う、年金と医療費と介護費用の増大
に充てる目的で、昨年10月、消費税を8％から10％へと引き上げました。思
惑通り税収が増えるでしょうか？　

（図1）



国と道は、地域の人口動態の変化、即ち人口減少と高齢化に合わせた医療や介
護の供給体制を整えるため、「地域医療構想」と、医療と介護が連携した「地
域包括ケアシステム」の施策を進めてきています。

人口減少と高齢化に合わせた医療と介護の、連携と効率化を重視した、あらた
な供給体制を打ち立てようという事です。具体的には、全国の医療機関は、高
度急性期機能、急性期機能、回復期機能、慢性期機能の病床に分類され（参
考：表１）、各々の病床の連携を取りながら効率的に運営しようというもので
す。各医療圏には人口動態に合わせた機能別の病床数が設定され、各医療機関
は各々の力量に合わせて機能を選択し、病床数を設定するとされます。

医療機関の名称 医療機能の内容

高度急性期機能 ○　急性期の患者に対し、状態の早期安定化に向けて、診療密度が特に高い
　　　医療を提供する機能

　　※　高度急性期機能に該当すると考えられる病棟の例
　　　　　救命救急病棟・集中治療室・ハイケアユニット・新生児集中治療室
　　　　　新生児治療回復室・小児集中治療室・総合周産期集中治療室である
　　　　　など、急性期の患者に対して診療密度が特に高い医療を提供する病棟

急性期機能 ○　急性期の患者に対し、状態の早期安定化に向けて、医療を提供する機能

回復期機能 ○　急性期を経過した患者への在宅復帰に向けた医療やリハビリテーションを
　　　提供する機能
○　特に、急性期を経過した脳血管疾患や大腿骨頚部骨折等の患者に対し、
　　　ＡＤＬの向上や在宅復帰を目的としたリハビリテーションを集中的に提供
　　　する機能（回復期リハビリテーション機能）。

慢性期機能 ○　長期にわたり療養が必要な患者を入院させる機能。
○　長期にわたり療養が必要な重度の障害者（重度の意識障害者を含む）、
　　　筋ジストロフィー患者又は難病患者等を入院させる機能

　当院は、これまでの当院の実績を踏ま
え、地域に認められる回復期機能と慢性
期機能を有する病院としてその機能を充
実させるつもりです。当法人の理念であ
る「夢」を胸に刻み、この地域における
医療・介護・リハビリを充実させ、その
ブランド力を高め、「ONE  TEAM」と
なって今年も駆け抜けていくつもりで
す。

皆様のご理解と応援をよろしくお願いし
ます。

　（表1）



今以上に、
体の機能を低下させないこと、
周りに負担をかけないことを目標に
頑張りたいです。
よろしくお願いします。

２階病棟　大和屋圭衣子

還暦の抱負

長髪にしたい。
まずはアデランスと相談します。

　　　　　　総務課　羽生忠司

体力づくりをできれば
いいなと思っています。
すぐ、疲れてしまうので・・・。

　　　　３階病棟　安里美香子

　　　１日１日を大切にして
　　　日々努力して過ごす。

　　３階病棟　小泉裕子

　三愛デイケアセンターで働き始め
て１０か月超えました。
まだまだ気の回らないことばかり。
初心に戻って言葉遣いに気をつけ、
いつも笑顔でいようと思います。

デイケアセンター　竹中めぐみ

　新春のお慶びをを申し上げます。
今年還暦という人生の節目を迎え
ます。「元の暦に還る」という意
味がある還暦。私も、初心に帰り
謙虚な気持ちを忘れず、１日１日
を大切に大事に歩んでいきたいと
思っております。
　　　　　　　医事係　伊達みゆき

皆さまに支えられ苦しくも楽しく
「寝ず身」で走り続け
永年勤続１０年という節目を
迎えることができました。
初心に帰り健康に「ちゅー」いして
謙虚な姿勢で頑張りたいです。

２階病棟　宮本廣美

　　　　料理もお肌の手入れも
　　　『継続は力なり』と信じ
　　一日一日を大切に、仕事も
　　私生活も積み重ねていきた
　　いと思います。

　　総務課　栗中早苗

　体調を崩さぬよう
　元気に明るく笑顔で
　頑張ります！！

３階病棟　菊地和代

　透析室で働き始めて４か月がた
ちました。
２０２０年は患者さんとのコミュ
ニケーションを大切にし笑顔で、
元気を与えられるような看護を行
　　　　いたいです。

　　　　　　　透析室　渡辺歩美
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三度の飯より写真が好き！という
山岸理事長のコラムです。

表紙の写真　　　＜　夏の忘れ物　＞
　白い雪原に、黄緑色のビニールで覆われた牧草ロールがいくつも転がっている。
夏の刈り入れが終わって、そのまま牧草畑に放置されたらしい。雪帽子をかぶって
春の到来を待っているのか？それとも、利用されずにこのまま朽ち果てるのか？

新年あけましておめでとうございます。

皆様には健やかに新年をお迎えのことと、心よろお慶び

申し上げます。

本年も当院の出来事などをお伝えしていきたいと思いま

す。宜しくお願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　　　広報IT委員会　一同
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名寄三愛デイケアセンター 名寄市民文化祭に参加しました。

 たくさんの利用者が日々取り組んでいる作品を展示しました。
どれも、色鮮やかな素晴らしい作品を展示する事が出来ました！



曜日 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

午前 ― ― ― 西堀

午後 ― ― ― ―

５ ６ ７ ８ ９ １０ 11

午前 ― 山岸
歯

山岸
歯

山岸
歯

佐々木
歯

佐々木/山岸 西堀

午後 ― 竹内 竹内 ― 佐々木/山岸 竹内 ―

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

午前 ― ― 西堀
歯

山岸
歯

佐々木
歯

佐々木/山岸

歯
出張医

午後 ― ― 竹内 ― 佐々木/山岸 竹内 ―

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

午前 ― 山岸
歯

山岸
歯

山岸
歯

佐々木
歯

佐々木/山岸 西堀

午後 ― 竹内 竹内 ― 佐々木/山岸 佐々木 ―

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

午前 ― 西堀/山岸

歯

西堀
歯

山岸
歯

佐々木
歯

佐々木/山岸

午後 ― 竹内 竹内 ― 佐々木/山岸 竹内

30

午前 ―
歯

午後 ―

1月外来診察予定

都合により、外来医師が変更になる場合があります。
あらかじめご了承ください。
歯科の診療日は、歯の文字が記載されている日になります。診察時間は１９時までです。

〒096-0031　名寄市西1条北5丁目1番地１９
ＴＥＬ　０１６５４－３－３９１１　　
ＦＡＸ　０１６５４－２－１５５５
ホームページ　http://www.sanai-kai.or.jp

名寄三愛病院周辺地図

当院は介護保険施設を併設しています。

　・名寄三愛デイケアセンター
　　　ご自宅まで迎えに行き、リハビリや
　　　入浴を行ないます。

　・名寄三愛リハビリテーションセンター
　　　スタッフが、自宅に伺いリハビリを
　　　行います。
　
　・居宅介護支援センター「しあわせ」
　　　　　　　　　　　　　　　　名寄出張所
　　　介護保険についての相談を行います。

利用希望や話を聞いてみたい方は、当院まで、
お問い合わせください。
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