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＜　出発の朝　＞ 撮影／山岸眞理

健 康 通 信

＜基本方針＞　

私たちは患者様とご家族様に、「夢」を提供します。

患者様とご家族様の笑顔が私たちの「夢」です。

                               １　私たちは、利用者様の尊厳と権利を重んじ、常に謙虚な気持ちで接します。

                               ２　私たちは、プライマリーケアの精神を厳守し、実践します。

                               ３　私たちは、プロとしての自覚を持ち、質の高いサービスを提供します。 

                               ４　私たちは、常に最新の知識を学習し、自己研鑚の努力を怠りません。

                               ５　私たちは、※EBMに基づき、インフォームドコンセントに努めます。

                               ６　私たちは、よい職場環境を構築し、チーム医療を円滑におこないます。

　　                                      ※EBM(Evidence Based Medicine)実証に基づいた医療



【　外来受診される皆様へ　】
・受診の際には、マスクの着用をお願いいたします。
　（手に入りにくい状況だとは思いますが、布で口を覆うなどご協力を
　　お願いいたします。）
・入口にアルコール消毒を用意しております。来院される際にはご利用下さい。
・患者さん同士の接触を避けるため、待合室の椅子を離して設置しております。
　（車でお越しの方は、車内でお待ちいただくことも可能です。）

2ヶ月

新型コロナウィルス感染症の
　　　感染拡大を防止するために

感染者の飛沫（くしゃみ、
咳、つばなど）と一緒にウイ
ルスが放出され、他の方がそ
のウイルスを口や鼻などから
吸い込んで感染します。

飛沫感染

感染者がくしゃみや咳を手で押
さえた後、その手で周りの物に
触れるとウイルスがつきます。
他の方がそれを触るとウイルス
が手に付着し、その手で口や鼻
を触ると粘膜から感染します。

接触感染

マスクの装着

手洗い

３　密

①換気の悪い
　　『密閉空間』

②多数が集まる
　　『密集場所』

③間近で会話をする
　　『密接場面』

・換気をする
・人との距離をとる
・混んでいる時間をさける
・向かい合わせにならない
・口・鼻を覆う
　　(マスク・布など）

※外出からの帰宅時、調理・食事前
など、こまめに手洗いしましょう

※マスクが手に入らない場合は、
スカーフやハンカチで
代用できます

世界中で猛威を振るっている新
型コロナウィルスに対する、主
な予防方法を紹介いたします。
詳しくは厚生労働省のホーム
ページでご確認ください。



三度の飯より写真が好き！という
山岸理事長のコラムです。

表紙の写真　　　＜　夏の忘れ物　＞
　白い雪原に、黄緑色のビニールで覆われた牧草ロールがいくつも転がっている。
夏の刈り入れが終わって、そのまま牧草畑に放置されたらしい。雪帽子をかぶって
春の到来を待っているのか？それとも、利用されずにこのまま朽ち果てるのか？
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三度の飯より写真が好き！という
山岸理事長のコラムです。

表紙の写真＜　出発の朝　＞

　智恵文沼は、白鳥や雁など渡り鳥の、本州とシベリアとの中継地となって
いる。智恵文沼で数日間翼を休め、北へ旅立っていく。天気の良い春の朝、
何羽かのグループとなりいよいよ出発！

か わ い い ペ ッ ト 

【2階病棟　村岡真由美さん】

第九回 

名前：　レンくん（男の子）

好物：ごはん大好き！
　　　おやつ大好き！です

４月よりお世話になっております。
「佐々木　梢」と申します。
皆様には不慣れなことも多く

ご迷惑をおかけしてしまいますが、
思いやりを忘れず

患者様の気持ちに寄り添い、
一日でも早くお役に立てるよう、
心がけてまいりますので、

どうぞよろしくお願い致します。

４月１日に入職した
受付職員を紹介いたします。



曜日 日 月 火 水 木 金 土

１ ２

午前 佐々木/山岸 ―

午後 竹内 ―

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

午前 ― ― ―
歯

―
歯

佐々木
歯

佐々木/山岸

歯

―

午後 ― ― ― ― 山岸 竹内 ―

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

午前 ― 西堀/山岸

歯

西堀
歯

山岸
歯

佐々木
歯

佐々木/山岸 ―

午後 ― 竹内 竹内 佐々木 山岸 竹内 ―

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

午前 当番医 山岸
歯

山岸
10:30～竹内

歯

山岸
歯

佐々木
歯

佐々木/山岸 ―

午後 鶴田 竹内 竹内 佐々木 山岸 竹内 ―

24/31 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

午前 ― 西堀/山岸

歯

西堀
歯
山岸

歯

佐々木
歯

佐々木/山岸 ―

午後 ― 竹内 竹内 佐々木 山岸 竹内 ―

30

午前 ―
歯

午後 ―

５月外来診察予定

都合により、外来医師が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

歯科の診療日は、「歯」の文字が記載されている日になります。
歯科の診察時間は１９時までです。

〒096-0031　名寄市西1条北5丁目1番地１９
ＴＥＬ　０１６５４－３－３９１１　　
ＦＡＸ　０１６５４－２－１５５５
ホームページ　http://www.sanai-kai.or.jp

名寄三愛病院周辺地図

当院は介護保険施設を併設しています。

　◇名寄三愛デイケアセンター
　　　ご自宅まで迎えに行き、リハビリや
　　　入浴を行ないます。

　◇名寄三愛訪問リハビリテーションセンター
　　　スタッフが、自宅に伺いリハビリを
　　　行います。
　
　◇居宅介護支援センター「しあわせ」
　　　　　　　　　　　　　　　　名寄出張所
　　　介護保険についての相談を行います。

利用希望や話を聞いてみたい方は、当院まで、
お問い合わせください。

　　　　　午前  8:00～11:30

　　　　　午後13:00～16:30
受付時間
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