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＜　　家路に　　＞ 撮影／山岸眞理

健 康 通 信

＜基本方針＞　

私たちは患者様とご家族様に、「夢」を提供します。

患者様とご家族様の笑顔が私たちの「夢」です。

                               １　私たちは、利用者様の尊厳と権利を重んじ、常に謙虚な気持ちで接します。

                               ２　私たちは、プライマリーケアの精神を厳守し、実践します。

                               ３　私たちは、プロとしての自覚を持ち、質の高いサービスを提供します。 

                               ４　私たちは、常に最新の知識を学習し、自己研鑚の努力を怠りません。

                               ５　私たちは、※EBMに基づき、インフォームドコンセントに努めます。

                               ６　私たちは、よい職場環境を構築し、チーム医療を円滑におこないます。

　　                                      ※EBM(Evidence Based Medicine)実証に基づいた医療



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主な保険の種類】 

種 類 対  象  者 

国民保険 市町村国民健康保険・国保組合（医師・建設等）・退職者 など 

社会保険 協会けんぽ・船員保険・共済組合（公務員・学校等）・自衛官 など 

後期高齢者医療 75歳以上・65歳以上の障がい者 など 

高齢受給者 70～74歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

窓口（受付・会計）では以下の３点を確認しています 

① 加入している保険組合または市区町村 

② 有効期限 

③ 会計時の負担割合（1～3割） 

 

以下の場合は必ず窓口にお申し出ください 

① 就職や退職 

② 転居（特に市区町村が変更になった場合） 

③ 氏名の変更 

④ 扶養者の変更 

⑤ 70歳または 75歳の誕生日を迎えたとき 

⑥ 負担割合が変更になったとき 

 

保険医療機関では、受診される方の健康保険証（保険証）を確認する

ことが法令（健康保険法施行規則）により義務付けられています。 

保険証の提示にご協力をお願いします。 

 

※保険証の提示がないと、自費診療（10割負担）になる場合があります。 

 

令和 2年 8月 1日から、後期高齢者医療被保険者証（限度額適用・減額認定証）が新しく

なりました。このように保険証によっては、毎年更新されるものがあります。 

下記の表のとおり保険には様々なものがあります。月の途中で、負担割合や保険の種類が変

更になる場合（誕生日を迎えた・転職したなど）もありますので、外来受診の際は毎回ご提示

していただきます。 

入院患者さんにつきましては、月に１回以上のご提示をお願い致します。 



  

三度の飯より写真が好き！という
山岸理事長のコラムです。

表紙の写真　　　＜　夏の忘れ物　＞
　白い雪原に、黄緑色のビニールで覆われた牧草ロールがいくつも転がっている。
夏の刈り入れが終わって、そのまま牧草畑に放置されたらしい。雪帽子をかぶって
春の到来を待っているのか？それとも、利用されずにこのまま朽ち果てるのか？
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三度の飯より写真が好き！という
山岸理事長のコラムです。

表紙の写真 ＜　家路に　＞

　堤防沿いの夕暮れ時の道に、二人の高校生が自転車に乗り帰宅に向かう。
二本の大木が二人を見守るが、二人はスマホに何やら語りかけ通り過ぎる。
　
　「あした天気になあれ」

　 ～三愛デイケアセンター～　
　  残暑が残りムシムシする日もありますが、        

       デイケアには大小のひまわりが咲きました。　

か わ い い ペ ッ ト 

第９回 

飼い主：小國真由美さんのコメントです

下　：蘭丸 （3歳）
右上：ガラシャ（3歳）
左上：出雲 （1歳）

保護猫です。
みんなチュールが大好きです！



曜日 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

午前 山岸
10:30～竹内

歯

山岸
歯

佐々木
歯

佐々木/山岸 ―

午後 竹内 佐々木 山岸 竹内 ―

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

午前 ― 西堀/山岸

歯

西堀
歯

山岸
歯

佐々木
歯

佐々木/山岸 ―

午後 ― 竹内 竹内 佐々木 山岸 竹内 ―

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

午前 ― 山岸
歯

山岸
10:30～竹内

歯

山岸
歯

佐々木
歯

佐々木/山岸 ―

午後 ― 竹内 竹内 佐々木 山岸 竹内 ―

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

午前 ― ― ―
歯

山岸
歯

佐々木
歯

佐々木/山岸

歯

―

午後 ― ― ― 佐々木 山岸 竹内 ―

２７ ２８ ２９ ３０

午前 ― 西堀/山岸

歯

西堀
歯

山岸
歯

午後 ― 竹内 竹内 佐々木

30

午前 ―
歯

午後 ―

９月外来診察予定

都合により、外来医師が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

歯科の診療日は、「歯」の文字が記載されている日になります。
歯科の診察時間は１９時までです。

〒096-0031　名寄市西1条北5丁目1番地１９
ＴＥＬ　０１６５４－３－３９１１　　
ＦＡＸ　０１６５４－２－１５５５
ホームページ　http://www.sanai-kai.or.jp

名寄三愛病院周辺地図

当院は介護保険施設を併設しています。

　◇名寄三愛デイケアセンター
　　　ご自宅まで迎えに行き、リハビリや
　　　入浴を行ないます。

　◇名寄三愛訪問リハビリテーションセンター
　　　スタッフが、自宅に伺いリハビリを
　　　行います。
　
　◇居宅介護支援センター「しあわせ」
　　　　　　　　　　　　　　　　名寄出張所
　　　介護保険についての相談を行います。

利用希望や話を聞いてみたい方は、当院まで、
お問い合わせください。

　　　　　午前  8:00～11:30

　　　　　午後13:00～16:30
受付時間
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