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令和3年1月1日発行名寄三愛病院名寄三愛病院

＜　　初日の出　　＞ 撮影／山岸眞理

健 康 通 信

＜基本方針＞　

私たちは患者様とご家族様に、「夢」を提供します。

患者様とご家族様の笑顔が私たちの「夢」です。

                               １　私たちは、利用者様の尊厳と権利を重んじ、常に謙虚な気持ちで接します。

                               ２　私たちは、プライマリーケアの精神を厳守し、実践します。

                               ３　私たちは、プロとしての自覚を持ち、質の高いサービスを提供します。 

                               ４　私たちは、常に最新の知識を学習し、自己研鑚の努力を怠りません。

                               ５　私たちは、※EBMに基づき、インフォームドコンセントに努めます。

                               ６　私たちは、よい職場環境を構築し、チーム医療を円滑におこないます。

　　                                      ※EBM(Evidence Based Medicine)実証に基づいた医療



皆さんあけましておめでとうございます。 

 昨年は、コロナ（新型コロナウィルス感染症：COVID-19）に始まり、コロナに終わった

感があります。一昨年の 12 月、中国湖北省武漢で COVID-19 が確認され、世界中に

急激に広がりました。日本では、2 月の横浜港に入港したクルーズ船ダイアモンド・プリ

ンセス号で COVID-19 が流行し、乗客の下船が制限されました。その後も COVID-19 

は世界的に拡大し続け収束する気配はありません。「3密」を避けるため、人が集まる集

会、宴会は中止となり、東京オリンピック・パラリンピックは延期となりました。飲食店など

の売り上げが大幅に落ちて経済が縮小していきましたが、「GoToキャンペーン」で経済

を刺激すると COVID-19は再び流行が始まりました。感染者が急激に増えた札幌市や

旭川市などの医療機関では医療崩壊が叫ばれました。今や COVID-19 は市中感染と

なり、クラスターを抑えるだけでは済まなくなっています。結局、「GoTo トラベル」は昨年

末から今年の 1月まで、全国で一時停止することとなりました。今年もコロナで年が始ま

るでしょう。 

 ウィルスと言えば、何千年もの間人類を苦しめてきた天然痘は、種痘による予防接種

の普及によりその流行は減少して、ついに発病者が無くなりました。1980 年ＷＨＯは

「天然痘の根絶宣言」を出しました。これまで人類が克服したウィルスは天然痘ウィルス

のみです。 

ポリオワクチンの普及により、昨年の 8 月 26 日、アフリカからポリオが根絶されまし

た。あれほど世界中に蔓延し、日本では「小児麻痺」と恐れられていたポリオですが、

現在、世界でのポリオ常在国はアフガニスタンとパキスタンの 2 か国のみとなりました。

根絶まであと少しです。なおポリオワクチンの普及には、ロータリーの活動とゲイツ・メリ

ンダ財団の支援がある事をお知らせします。 

現在のグローバルな時代では、感染症は世界中に広がるため、日本だけローカル

に収束しても意味が無く、世界的に同時進行で流行が抑制されなければなりません。

ＣＯＶＩＤ-19 の原因となるＳＡＲＳコロナウィルス 2（ＳＡＲＳ-ＣＯＶ-2）に効く薬とワクチン

の開発が期待されますが、開発には時間がかかるうえ、効果と安全性の確立が問題と

なります。昨年 12 月にそのワクチンの投与が認可され、接種が始まりました。日本では

春頃から摂取が始まる予定です。 

ＳＡＲＳ ＣＯＶ が人類の前に立ちはだかったのはつい最近です。例え有効なワク

チンが開発されたとしても、ＳＡＲＳ ＣＯＶ がこの数年で根絶されるのは不可能で

す。飛沫感染、接触感染を防止して、流行を抑え、医療崩壊を防ぐ必要があります。根

絶を目指さず、ウィルス弱毒化の変異を待ち、有効な薬を開発してウィルスと共存して

  

                    医療法人社団三愛会 名寄三愛病院   

                         院長  山岸眞理 

 

2021年の年頭に当たって 



表紙の写真＜ 初日の出 ＞ 

２０２０年元旦、凍てつく寒さの中繰りだした。オホーツク海から登る、野付半島の日の
出である。日本でも何番目かに入る早い日の出だ。かじかんだ指でシャッターを切る。「今
年も良い歳でありますように・・・」。両手は塞がっているので、手を合わすことができ
ない。心の中で呟いた。 

３つの密（密閉・密集・密接）」の回避（内閣官房内閣広報室） 

ＳＡＲＳ-ＣＯＶ-2 が人類の前に立ちはだかったのはつい最近です。例え有効なワク

チンが開発されたとしても、ＳＡＲＳ-ＣＯＶ-2 がこの数年で根絶されるのは不可能で

す。飛沫感染、接触感染を防止して、流行を抑え、医療崩壊を防ぐ必要があります。根

絶を目指さず、ウィルス弱毒化の変異を待ち、有効な薬を開発してウィルスと共存して

いく道を探る必要があります。生物とウィルスの関係には長い生存をかけた戦いがあり

ます。共存して進化していくのがその歴史です。 

日本医師会の中川俊男会長は、昨年 12月、「最強の感染拡大防止策は、一人ひと

りの日常の慎重な所作と行動であり、『人との距離』『手洗い』『マスク着用』などの基本

的な感染防止対策と、感染リスクが高まる場面の回避、換気などの徹底を改めて求め

る」と言っています。今年も、地道に、愚直な日常の基本的感染防止対策を続けましょ

う。 
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新年あけましておめでとうございます。 

２０２０年はコロナウイルスに始まり、コロナウイルスに終わった一年でした（もちろん終

息はしていませんが）。コロナウイルスの流行により生活スタイルが変わった方も多いの

ではないでしょうか。私はスポーツ観戦が趣味なので、これまでは年に数回は札幌に

観戦に行っておりましたが、２０２０年は一度も札幌に行きませんでした。コロナウイルス

の感染力の強さから、どんなに対策を取っていても感染する可能性はあり、医療従事

者である自分が病院にウイルスを持ち込んではいけない、という思いから、自然と行く

気は起こりませんでした。 

未だに感染の終息の目途も立っておりませんが、ワクチンが開発され、希望の光は

見えてきております。早く有効なワクチンが広まり、コロナウイルスが終息し、元通りの生

活が過ごせる日が一日も早くやってくることを願いつつ、しばらくは自粛した生活を続

ける予定です。 

今年もよろしくお願い申し上げます。 

新年を迎えて 



 

 

 

  



  



 

広報ＩＴ委員会では、皆様の知りたい情報などを 

お伝えできるように取り組んでまいります。 

本年も「健康通信」をぜひご愛読ください。 

皆様が、健康でよい年になりますように心から願っております。 

広報・ＩＴ委員会一同 



曜日 日 月 火 水 木 金 土

1 2

午前 － －

午後 － －
歯科 － －

3 4 5 6 7 8 9

午前 － 山岸 山岸/
10:30～竹内 山岸 佐々木 佐々木/山岸 －

午後 － 竹内 竹内 佐々木 山岸 竹内 －
歯科 － ○ ○ ○ ○ － －

10 11 12 13 14 15 16

午前 － － 西堀 山岸 佐々木 佐々木/山岸 －

午後 － － 竹内 佐々木 山岸 竹内 －
歯科 － － ○ ○ ○ ○ －

17 18 19 20 21 22 23

午前 － 山岸 山岸/
10:30～竹内 山岸 佐々木 佐々木/山岸 －

午後 － 竹内 竹内 佐々木 山岸 竹内 －
歯科 ○ ○ ○ ○ － －

24/31 25 26 27 28 29 30

午前 － 西堀/山岸 西堀 山岸 佐々木 佐々木/山岸 －

午後 － 竹内 竹内 佐々木 山岸 竹内 －
歯科 － ○ ○ ○ ○ － －

令和３年１月　外来診察予定

都合により、外来医師が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
歯科の診療日は、○が記載されている日になります。歯科の診察時間は１９時までです。

〒０９６－００３１
　名寄市西1条北5丁目1番地１９
ＴＥＬ：０１６５４－３－３９１１
ＦＡＸ：０１６５４－２－１５５５
ホームページ　http://www.sanai-kai.or.jp

当院は介護保険事業所を併設しています。

　◆名寄三愛デイケアセンター
　　　ご自宅まで迎えに行き、リハビリや
　　　入浴を行ないます。

　◆名寄三愛リハビリテーションセンター
　　　スタッフが、自宅に伺いリハビリを
　　　行います。
　
　◆居宅介護支援センター「しあわせ」
　　　　　　　　　　　　　名寄出張所
　　　介護保険についての相談を行います。

利用希望や話を聞いてみたい方は、
←左記までお問い合わせください。
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