
＜基本方針＞　

私たちは患者様とご家族様に、「夢」を提供します。

患者様とご家族様の笑顔が私たちの「夢」です。

                               １　私たちは、利用者様の尊厳と権利を重んじ、常に謙虚な気持ちで接します。

                               ２　私たちは、プライマリーケアの精神を厳守し、実践します。

                               ３　私たちは、プロとしての自覚を持ち、質の高いサービスを提供します。 

                               ４　私たちは、常に最新の知識を学習し、自己研鑚の努力を怠りません。

                               ５　私たちは、※EBMに基づき、インフォームドコンセントに努めます。

                               ６　私たちは、よい職場環境を構築し、チーム医療を円滑におこないます。

　　                                      ※EBM(Evidence Based Medicine)実証に基づいた医療



 

２０２２年の年頭に当たり 

医療法人社団三愛会 名寄三愛病院 

院長 山岸眞理 

 
皆さんあけましておめでとうございます。 
 
 昨年の「今年の漢字一文字」は『金』でした。東京オリンピック・パラリンピックで、日本のア

スリートが多くの金メダルを取ったためでしょう。一方、医者が選んだ「今年の漢字一文字」

は『禍』だそうです。昨年は新型コロナウィルス感染症に始まり、コロナウィルス感染症に終

わった「禍」の 1 年でした。開催が危ぶまれていた東京オリンピック・パラリンピックが、1 年間

開催を延期されたのち昨年 7 月から 9 月まで無観客で行われました。盛り上がりに欠けまし

たが、感染拡大が無く良かったと思います。首都圏や大阪を中心に、コロナウィルス新規感

染者の爆発的な拡大や、重症者の増大により入院ベッドが不足し、ホテルなどを療養・隔離

施設として利用することになりました。当初は、コロナウィルス感染症に対する有効な治療手

段が無く、治療は隔離と対症療法でした。その流行の拡大を防ぐために密閉・密集・密接の

「三密」を避けることが唯一提唱されていました。 
 

 

日本は、遅れましたが昨年の春から、コロナワクチン接種が始まりました。医療従事者、

高齢者から始まり、秋までに国民の大多数に 2 回目接種が行われ、12 月初めには 2 回接

種率は 75％を越えました。秋になって、新たな感染者の発症報告が急激に減少してきまし

た。しかし年末にはオミクロン株の流行が南アフリカから始まり、日本中にも大流行が起きる

ことが危惧されています。ヨーロッパや韓国では、予防接種を 2 回終えているのに感染が起

きる、いわゆるブレークスルーが問題となっています。 
 



 

 

そのメカニズムは、はっきりしないところもありますが、2 回接種が早くに終了したためワクチ

ンの効果が無くなってしまったか、日本で多く接種されたファイザー社製のワクチンと異なる

メーカーのワクチンが打たれからだと言われています。日本でも第 6 波の流行防止のため、

医療従事者を対象にワクチンの 3 回目接種が始まっています。名寄市も 12月から医療従事

者を対象に始まり、2 月から高齢者を対象に本格的に 3 回目ワクチン接種が始まる予定で

す。過去 2 回の接種でワクチンの副反応を経験し、3 回目接種を嫌う人がいるでしょうが、自

分自身と家族や同僚を守るため積極的に 3 回目接種を受けましょう。今年も、今まで同様、

「三密」を避け、手指消毒、マスク着用などの基本的な感染対策を続ける必要があります。3
回目ワクチン接種もその感染予防対策の一つです。 

 
昨年は、新型コロナウィルス感染症で日本の経済は大打撃を受けました。東京オリンピッ

ク・パラリンピックは行われましたが、海外からのお客さんが少なく、期待された観光収入が

ありませんでした。また飲食店の集客は少なく繁華街や夜の街は閑散としていました。多数

の人数を集めて開催される宴会やイベント、お祭りは中止されました。また我々の医療業界

でも、患者さんの受診抑制などで収入は減りました。 
 
今年は、診療報酬改定の歳です。診療報酬は、診療の技術や薬に対する全国統一の公

定価格です。診療報酬や介護報酬は、時の経済状況に左右されるため多くは期待できませ

ん。昨年 10 月、岸田文雄氏が首相となりました。「成長」と「分配」の好循環を促し、デフレか

らの脱却を目指す政策がとられるようです。今年は、コロナ禍からの回復もそうですが、景気

の回復を期待したいと思います。 
 
ポストコロナ、ウィズコロナの世界で、新しい価値観が作られていく時代となりました。遠隔

地にわざわざ時間とお金をかけて出かけずに参加できる、Web やリモートで行われる授業

や講演会が行われました。今後もその欠点を補う形で発展していくものと考えられます。新し

い形式の宴会や会議が生まれるかもしれません。 
これまでの新聞やテレビから情報を「受け取る」時代から、インターネット、ホームページか

ら知識や情報を能動的に「獲得する」時代となりました。そして、SNS などで、自らの情報や

主張を公表することに喜びを感じる時代となりました。今後は多数の情報を取捨選択する能

力が必要とされる時代がやってきます。フェイクニュースや詐欺に騙されないようにしなけれ

ばなりません。 
 
今年は、コロナが収束し、地震や災害・戦争のない平和な 1 年であることを祈ります。  

皆さん健康に注意しましょう。 
 



 

 

 



 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表紙の写真＜ 朝霧の日の出 ＞ 
 朝霧が立ち込め視界約１０ｍ。薄明りのなか出発し名母トンネルに向かう。 
瑞穂パーキングの撮影ポイントに着き日の出を待つ。霧の切れ目から朝日が昇り、 
視界を照らして夜明けが始まる。 
「今日も良いことがありますように・・・」 

 



曜日 日 月 火 水 木 金 土

1

午前 －

午後 －
歯科 －

2 3 4 5 6 7 8

午前 － －
山岸/

10:30～竹内 山岸 佐々木 佐々木/山岸 －

午後 － － 竹内 佐々木 山岸 竹内 －
歯科 － － ○ ○ ○ ○ －

9 10 11 12 13 14 15

午前 － －
山岸/

10:30～竹内 山岸 佐々木 佐々木/山岸 －

午後 － － 竹内 竹内 佐々木/山岸 竹内 －
歯科 － － ○ ○ ○ ○ －

16 17 18 19 20 21 22

午前 － 西堀/山岸 西堀 山岸 佐々木 佐々木/山岸 －

午後 － 竹内 竹内 佐々木 山岸 竹内 －
歯科 － ○ ○ ○ ○ － －

23 24 25 26 27 28 29

午前 当番医 西堀/山岸 西堀 山岸 佐々木 佐々木/山岸 －

午後 西堀 竹内 竹内 佐々木 山岸 竹内 －
歯科 － ○ ○ ○ ○ － －

30 31

午前 － 山岸

午後 － 竹内
歯科 － ○

令和４年１月　外来診察予定

都合により、外来医師が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
歯科の診療日は、○が記載されている日になります。歯科の診察時間は１９時までです。

〒０９６－００３１
　名寄市西1条北5丁目1番地１９
ＴＥＬ：０１６５４－３－３９１１
ＦＡＸ：０１６５４－２－１５５５
ホームページ　http://www.sanai-kai.or.jp

当院は介護保険事業所を併設しています。

　◆名寄三愛デイケアセンター
　　　ご自宅まで迎えに行き、リハビリや
　　　入浴を行ないます。

　◆名寄三愛リハビリテーションセンター
　　　スタッフが、自宅に伺いリハビリを
　　　行います。
　
　◆居宅介護支援センター「しあわせ」
　　　　　　　　　　　　　名寄出張所
　　　介護保険についての相談を行います。

利用希望や話を聞いてみたい方は、
←左記までお問い合わせください。


